m nachhaltwer

N3s Projekt A<

Als Beitrag flr eine nachhaltige
und gesunde Ernahrung haben
Kindergarten aus Nordrhein-

Westfalen und der Erongoregion
Namibias Selbstversorgergarten
in ihren Einrichtungen angelegt.

So engagieren sie sich gemeinsam fur
eine lebenswerte, nachhaltige Zukunft.

Die nsetzun9 AW

Wir stellen Kitas aus NRW vor, die
mit ihren Gartenprojekten zeigen,
wie Selbstwirksamkeit und Freude am

i

Tun mit nachhaltiger Ernahrung : Vi - 21

einhergehen. Mitgemacht haben: DIC Partner KltaS n Nah'\ﬂ)la

- FABIDO Kitas Dortmund: Am Die ursprunglich am Austausch
Grenzgraben; Bornstral3e; Gurtler- beteiligten namibischen Kitas konnten
stral3e; Hugo-Sickmann; Nautilus aufgrund von Frostschaden an ihren
Ligusterweg; Olpketal; Speckstralle;  Garten keine Exponate schicken.

Steiermarkstral3e; Uhlandstral3e Auch diesen Herausforderungen des
. Kath. Kita St. Winifried, Essen Klimawandels soll in der Ausstellung Platz
- Stadt. Kita Opderhuh, Solingen gewidmet werden.

Organisiert vom
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Mein nachha)u&er

Die Gesundheit der Menschen
hangt eng mit der Gesundheit
der Okosysteme zusammen.

Studien zeigen die o0Okologi-

schen Folgen des modernen
Ernahrungssystems.

Vier von neun planetaren Grenzen
sind durch den Einfluss des Menschen
bereits Uberschritten. Das Klima, die
Biodiversitat,  Landnutzungsflachen
sowie die Stickstoff- und Phosphor-
kreislaufe werden massiv geschadigt
oder sind ,aus der Balance”. Das indust-
rielle Ernahrungssystem ist mal3geblich
daran beteiligt: Die Weltmeere drohen

! ,....‘ f;‘ J ;’?’{r

\WI ®
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durch Nitrate zu versauern, der Stickstof-
feintrag in Gewassern hat sich seit der
Herstellung von chemischen Dingemit-
teln verzehnfacht, etwa 25% der Emis-
sionen von klimaschadlichen Gasen in
Europa gehen auf das Konto der Lebens-
mittelerzeugung.

Ein Fortschreiten des Insektensterbens
durch Agrargifte und fehlende Nah-
rungsquellen fuhrt zu Ernteeinbul3en.
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die biologische Vielfalt und die Okosysteme, sie sind kulturell
angepasst, verfugbar, ckonomisch gerecht und bezahlbar, er-
nahrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund, und
verbessern gleichzeitig die naturlichen und menschlichen Le-

bensgrundlagen.”

Neben dringend notwendigen Veran-
derungen auf politischer und 6konomi-
scher Ebene ist die Zivilgesellschaft ein
wichtiger Akteur flr nachhaltige Ernah-
rungskonzepte.

Viele Menschen suchen nach Alternati-
ven zu unserem Ernahrungssystem, das
in groBem Mal3stab gleichformige und
anonyme Massenprodukte herstellt, die
hoch verarbeitet, aufwendig verpackt
und weit transportiert werden.

Auf allen Stufen der Lebensmittelkette
entstehen nachhaltige Ernahrungsiniti-
ativen. In Urban Gardening-Projekten
und  Selbsterntegarten,  Erzeuger-
Verbraucher-Gemeinschaften, Solidari-
schen Landwirtschaften und regiona-
len Netzwerken ist der Tatendrang spur-
bar,sichanderLdsunggesellschaftlicher
Probleme zu beteiligen.

Auch viele Kitas in NRW haben inzwi-
schen eigene Garten, mit denen Kin-
der lernen konnen, sich gesund und

nachhaltig zu erndhren. ‘
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NQchhaltioe
Ernahrun9ssicherun9
in Namijbia

Der globale Temperaturanstieg wird in
Namibia, einem der trockensten Lander
der Erde voraussichtlich grol3e Auswir-
kungen auf die Agrarwirtschaft haben.

JFrische landwirtschaftliche Lebensmit-

tel sind bereits aktuell fast unbezahlbar.
Umso wichtiger ist es, die Menschen
auf einen nachhaltigen Anbau gesun-
der Agrarprodukte sowie den Schutz
der Ressourcen vorzubereiten” J. Geis-
ler, The Sustainable House Foundation.
Die Nichtregierungsorganisation The
Sustainable House Foundation bietet
in der Erongoregion Namibias mit dem
gemeinsamen Anlegen von Selbst-
versorgergarten in Kitas, Schulen und
Dorfgemeinschaften eine praktische
Moglichkeit an, eine nachhaltige Ernah-
rungssicherung selbst ,in die Hand zu
nehmen”.,
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Mein nachhaltier

‘Ecdbeerenpllone
Vo WANMAD

warum wir €inen
Garten hapen: &

~Wir haben einen Kita Garten, damit
die Kinder die Veranderungen in der
Natur jahreszeitlich beobachten kon- -

nen.

Sie erleben wie aus Knospen Blatter

werden, die Laubblatter sichindenver- . -
schiedenen Jahreszeiten sich verfarben WIF ub€PNERMEN

um anschlieBend vom Baum zu fallen.  Vergntwortun 9 £ur €twas™

o Die Kinder werden auch an der Pflege
I beteiligt zum Beispiel das Giel3en ist
ein fester Bestandteil im Alltag. Die Kin-
der bekommen somit die Entwicklung
der Gemusesorten und Obstsorten mit
und erfahren wie ein Teil ihrer Lebens-

mittel entstehen.”

JDie Natur mijt qllen Sinnen
erlepen und besrejfren

Vom Samen biS zur
P€ignze — WJChStum

o

beobadCchten macht Freude”

Sie konnen beobachten wie aus Bliten
am Baum, Knospen werden und daraus
sich Obst entwickelt. Die Kinder konnen
aktivim Garten mit arbeiten und wachs-
tums-Prozesse beobachten, in dem sie
in den Hochbeeten Aufzuchterde fullen
und an schlielfend z.B. Mohrensamen
oder Tomatenpflanzen und Kartoffeln

einpflanzen.

vom S{amen biS zur
P€ignze — waChStum
Wi beopachten macht Freude™

8

Wi 1
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)< 1ta- Garten ®.

\1

ANI{JA'

Was ma& ICh
anh unSeremn Gartent

,Dass wir Gemuse einpflanzen kbnnen
und dann essen konnen und die Kuche

Ill

kann daraus Mittagessen machen!

_Mijthelfen

,An unserem Garten finde ich gut,
dald ich eine Pflanze gepflanzt habe.” e
\

(‘\ \ Samy

X,
| %4 N\

_Ich finde | _owenzghn 9ut"

,Ich liebe Kirschen. Die schmecken
ganz suf. Wir haben im Kindergarten
einen ganz grol3en Kirschbaum.”

Marit, 4 Jahrea

Dass die Tiere essen haben

a

,Ich mag meine Blaubeerpflanze, ALY
die hat blaue Blitter” , LS, \

o Ul
Samy m‘

Die Blumen sind punt‘

,Ich mag Lavendel, weil der so gut duf-
tet.”

Wi

"

Die Blumen und die
Johannispeerent™

_Ich liebe rote Rosen”
Moh

\1J]

Organisiert vom
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Mein nachhaltiger

~bfignzen”

,Ich hab’ geholfen die Kohlrabi
einzupflanzen. Die sind schon riesig.”
Khais, 6 Jahre

,Ich buddel ganz tief, damit ich die
Pflanzen darein machen kann.”

Kaan, 3 Jahre

a

~JIEREN”

,Wir haben im Kindergarten einen
Giel3dienst. Jede Woche kimmert
sich eine andere Gruppe um unsere
Hochbeete und Blumentopfe.”

Basse, 6 Jahre

,Pflanzen brauchen Wasser, Erde
und Sonne, damit sie leben”

Samy

_Ich habe mit der Giel3kanne unsere
Sonnenblumen gegossen.”
Moritz, 5 Jahre

_Reete pauen

mitheleen’ V4

,Wir haben eine Hecke flir Bienen gebaut.
Damit die Nektar von den Blumen es-,
sen konnen und ein Zuhause haben.”
Mandy, 6 Jahre

Organisiert vom
Forderkreis FaireKITA e.V. (NRW)

In Kooperation mit
The Sustainable House

Fa | re Foundation (Namibia)
A Y

www.faire-kita-nrw.de
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)( 1ta- Garten ®.

Wi

Tiere
1ta-Garten: -
~Schmetter|jinge™

Wi
Wi Wi
1l Wi
Wi
4y . »
% e ,Bienen
,Im Garten gibt es Bienen, Hummeln
und Schmetterlinge.
o Die fliegen von Blume zu Blume.”
Zeynep, 4 Jahre
Raupen“ ,Bei uns gibt es Marienkafer, Bienen,

Fliegen und Schmetterlinge”

_Schnecken™

~Meine Oma hat Schnecken im Garten.”

Carolin, 3 Jahre

,Ich habe schon Raupen im
Garten gesehen, die werden
zu Schmetterlingen.”

Helena, 6 Jahre

= 1Ch-

horNChen®“ =
,Eichhornchen, S— ,,Reﬁenw&rmep“

Spinnen, Fliegen,

Ameisen und Schmetterlinge. ,,Regenwprmer
Wi essen wir
Gibt es Tiere in eurem Garten? ¢ hicht!”
,Ja, Vogel die landen
auf den Boden!” kS -
L]

Organisiert vom
Forderkreis FaireKITA e.V. (NRW)
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The Sustainable House

Falre Foundation (Namibia)

Verantwortung von Anfang an! ‘ ‘

www.faire-kita-nrw.de
5u§l’amab(e%useﬂwda‘l'w'n

Gestaltung: www.meikecitrich.de Uaibic,

Mit freundlicher Unterstiitzung der

/ - ‘ STIFTUNG UMWELT
UND ENTWICKLUNG

NORDRHEIN-WESTFALEN




Mein nachhaltiger
1 Kita-Garten .

Kann iCh mejne
|_ieb)in9Sp€ianze essent

Rezept — S31at Mit BuhNChen

Gurke, Hihnchenbrust, Salat, Dressing, Salz, Pfeffer,
Olivendl, Zitrone, Joghurt

_Ja Gurkensol3e backen denke ich
vielleicht, oder mit Hahnchen, da
kann man die Gurke in den Salat rein

anschlieBend mit wenig Sonnenblumendl in der

machen, den mag ich essen!”
Il
Pfanne anbraten. Salat und Gurke waschen und

66
AGIG
J die Gurke in Scheiben schneiden.

abtropfen lassen, |
In der Zeit, Dressing zubereiten, Zitronensaft, Salz

und Joghurt vermengen und auf die Salatbl.'atter mit
Gurke geben und verrthren. Zum Schluss die
Hzhnchenbrust auf den Salat dazu geben.

Zubereitung )
Hihnchen wirzen mit Salz und Pfeffer wurzen,

\/I
Erdbeermarmelqde” \

,Ich mag nicht die Stiele und die Blatter,
man kann nur die Erdbeere essen, wenn
man die Erdbeere klein schneidet und
die zerstampft wie eine Kartoffel kann
man Marmelade daraus machen!”

k&

- -

()

- %

»GEMuSE” | T T &
,Aus Tomaten kann man \_1‘“; -_
Ketchup machen. E ,&a .
So lecker é Iy g L i

Benjamin, 6 Jahre % **e

Kann man deine Pflanze essen?
] ) . W _e%
Wenn ja, kocht ihr damit? ”’Q
Nein man kann nur die Gurke essen, = @a%
ich maqg die am liebsten in Scheiben!”
i _naschen

Rezept ,ch liebe Kirschen. Die schmecken ganz
Pt - Lrdbeermar MeE|qade sul. Wir haben im Kindergarten einen

1 kg Erdb 07
) =abeeren, 1 Bio-Zitrone, 500 g Gelierzucker 2. ganz groRen Kirschbaum.”
Zubereitung | i

Erdbeeren waschen, Marit, 4 Jahre

,Die Apfel sind noch grin.
Da bekommen wir Bauchschmerzen,
wenn wir die essen.”

a

5 Minuten sprudelnd koch A
S
Sl:isfillqlel:]/la\;meliclje [|3n saubere, gut verschlieBbare Gr:a-
erschlielsen und ausk{ihl N
und kihl lagern, so plei ®n lassen. Dunkel ”Ap .Fe) muS

ungeoffnet ca. 6 Monate haltbar,
1]
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,Zehn engagierte Kitas in der Erongo-
region Namibias haben mit Unterstut-
zung der Sustainable House Foundati-
on nachhaltige Selbstversorgergarten
angelegt. Alle Einrichtungen freuten
sich auf den Austausch mit Kitas aus
NRW zu ihren spannenden Gartener-
fahrungen.

Die meisten Kitas in den ,Locations” der
Erongoregion arbeiten mit lediglich einer
Erzieherin, die sehr viele Aufgaben zu erle-
digen hat. So war schnell klar, dass das Sus-
tainable House seine Unterstltzung fur die
Gartenprojekte intensivieren muss, um die
Kitas gut unterstitzen zu konnen. Bald fehl-
ten finanzielle Ressourcen fir die kontinuier-
liche Begleitung der Kitas. Und dann kam der
Frost und zerstorte alle Gartenpflanzen. Die
namibischen Kitas mussten sich neu orien-
tieren und konnten erst einmal keine Garte-
nexponate schicken.

Die meisten Kitas werden noch einmal von
vorne anfangen und das Sustainable House
wirbt um finanzielle Unterstiutzung fur die
weitere Begleitung der kleinen namibischen ,
Gartner*innen.”

Organisiert vom
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Die Realitat
hat uns ejn9eho)t*

In der zweiten Augusthalfte 2022
wurde die Erongoregion Namibias
von einem Kalteeinbruch Uberrascht.
Alle Kitas, die an dem gemeinsamen
Gartenprojekt des Sustainable House
Foundation beteiligt waren verloren
ihre Pflanzen an den heftigen Nacht-
frost.

»~August ist eigentlich der Monat in dem es
beginnt heild zu werden aber dieses Jahr war
es bitter kalt. Nachts sanken die Temperatu-
ren auf Minus acht Grad. Frost in der Erong-
oregion ist extrem ungewohnlich. Es gibt

nier mittlerweile Erdbeben, Frost und Hagel.

Das grol3e Problem ist, dass kein Haus ein

Heizungssystem besitzt. Die Wenigsten ha-

oen die Moglichkeit, den Temperaturen mit

einem Heizstrahler zu trotzen. In den Blech-
hausern gibt es nur die Moglichkeit die Kalte
auszuhalten.

Wir mussten unsere Bienen zuflttern, weil es
zu wenig Nahrung gab, da durch den Frost
die Pflanzen abgestorben waren. Unser Was-
serin den Leitungen und den Containern war
gefroren, teilweise viel die Pumpeim Dorfaus,
weil es zu kalt war. Doch wir geben nicht auf.
Sobald es warmer wird, werden wir unsere
Garten neu bepflanzen. Langfristig mussen
Staaten und Zivilbevolkerung weltweit all
ihre Kraft und Ressourcen in den Klimaschutz
investieren, um eine lebenswerte Zukunft zu
ermoglichen.”

Jasmin Geisler Sustainable House Foundation, September 2022

,<Gemeinsam werden die Projektstelle Faire-
KITA und das Sustainable House weitere
nachhaltige Projekte planen, um mit einer
internationalen Partnerschaft einen Beitrag
fir Klimaschutz und Zukunftsfahigkeit zu
leisten.”

Claudia Pempelforth, Forderkreis FaireKITA eV., September 2022
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